3 eEmmERESy |

GUIDELINE

PBARK FIhES




s,  TATATERTIB,

PBARK FIhES

E.h




5. KEWAIIBAN
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1.Peserta wajib datang tepat waktu pada jam yang sudah ditentukan panitia.
2.Pada hari Welcoming Maba peserta memakai atribut dan ketentuan yang

sudah ditentukan oleh panitia. Wajib berpakaian sopan, rapi, dan

menutupi aurat sesuai dengan ketentuan yang ditetapkan oleh panitia.
3.Pada hari PBAK peserta memakai atribut dan ketentuan yang sudah
ditentukan oleh panitia. Wajib berpakaian sopan, rapi, dan menutupi

aurat sesuai dengan ketentuan yang ditetapkan oleh panitia.

4. Wajib mengikuti rangkaian PBAK 2025 dari awal sampai akhir.

5.Wajib membawa obat-obatan pribadi (jika memiliki masalah kesehatan

khusus).




5. KEWAIIBAN
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6. Wajib mengerjakan tugas yang diberikan sesuai dengan ketentuan

panitia serta mengumpulkannya dengan tepat waktu. Jika terlambat maka

akan dikenakan sanksi menulis dan menghafal surat Al-Mulk ayat 1-10.

7. Waji
8. Waji

9. Waji

1

1

]

O menjaga nama baik diri, fakultas dan almamater.

0 berpartisipasi aktif dalam kegiatan PBAK.

0 bersikap sopan dan menghormati diri, teman seangkatan, kakak

angkatan dan seluruh civitas akademika UIN Jakarta.

10. Wajib menjaga kebersihan dan lingkungan sekitar kampus.

11. Wajib menaati tata tertib yang berlaku dan bersedia menerima sanksi

apabila melanggar tata tertib yang sudah ditetapkan.
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" TATA TERTIB PERIZINAN

1. Izin diperbolehkan dengan melakukan perizinan melalui chat kepada

+

Kabim, Komdis, dan Ketua Pelaksana PBAK, apabila dalam kondisi berikut:
e Sakit, dibuktikan dengan surat keterangan dokter atau orang tua
e Kemalangan (anggota keluarga inti meninggal dunia)
e Sakit keluarga inti dengan surat pernyataan dari keluarga
* [zin lainnya, dibuktikan dengan surat atau pernyataan resmi yang

mendukung.

2. Izin ketidakhadiran wajib dilakukan maksimal 24 jam sebelum PBAK

dilaksanakan via chat dan dengan melampirkan surat izin tidak hadir
sesuai format pada link berikut:

https://docs.google.com /document/d/1hCwPWwJGFz7sz5CZ6EEQKko43b2
JEdkchQqy-7mf-Y7k/edit?usp=sharing_



https://docs.google.com/document/d/1hCwPWwJGFz7sz5CZ6EEQko43b2JEdkchQqy-7mf-Y7k/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1hCwPWwJGFz7sz5CZ6EEQko43b2JEdkchQqy-7mf-Y7k/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1hCwPWwJGFz7sz5CZ6EEQko43b2JEdkchQqy-7mf-Y7k/edit?usp=sharing
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3. Izin keterlambatan wajib dilakukan Contact Person perizinan:
maksimal 2 Jam sebelum PBAK e Kabim masing-masing kelompok
dilaksanakan. Perizinan dilakukan kepada e Komdis : 087819958075

Kabim masing-masing dan juga Koor (Muhammad Ibnu Zaki)

Komdis dengan menyertakan bukti yang e Ketua pelaksana:

mendukung. 081292340097 (Ega Praynanda
4. Jika ingin izin ke toilet, lakukan Rifqi Fawwazi )

perizinan ke kabim masing-masing dan Format chat :

komdis dengan durasi ke toilet 10 menit. Salam_Nama_Jurusan_ Nama

Jika lebih dari 10 menit maka akan kelompok_Alasan_Apakah

dikenakan sanksi menghilang saat acara. Diizinkan? Salam
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&6,
LARANGAN DAN ATURAN

1. Tidak boleh mengeluarkan dan menggunakan alat komunikasi jenis apapun
selama kegiatan PBAK 2025.

2. Dilarang membawa rokok, miras, obat-obatan terlarang, senjata tajam dan

+
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senjata api atau atribut lain yang tidak ada hubungannya dengan kegiatan.

3. Dilarang menciptakan, membawa, dan mengedarkan benda yang
mengandung unsur pornografi dan pornoaksi.

4. Dilarang membawa alat kosmetik, perhiasan dan barang-barang berharga
lainnya, segala bentuk kehilangan diluar tanggung jawab panitia.

5. Dilarang melakukan kegiatan yang melanggar tata tertib dan norma sosial

masyarakat.
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LARANGAN DAN ATURAN

+. | "
.t

6. Dilarang tidur dan bermalas-malasan selama kegiatan PBAK 2025. Apabila
melanggar akan dikenakan sanksi berupa Mencari nama tokoh kesehatan dan
menghatal 2 ayat Alquran atau hadist tentang kesehatan.

7. Tidak dianjurkan membawa kendaraan ke kampus. Apabila membawa
kendaraan maka hal tersebut bukan termasuk tanggung jawab panitia.

8. Diwajibkan untuk menyimpan gadget di tempat yang aman serta mematikan
gadget selama berlangsungnya kegiatan PBAK Kkecuali jika diperlukan untuk
kepentingan acara. Kehilangan atau kerusakan bukan tanggung jawab panitia.
9. Siap bersedia menolong sesama peserta PBAK lain.

10. Ketika memasuki area kampus FIKES, mahasiswa/i baru sudah siap rapi

dengan memakai atribut.
11. Dilarang memakai make up (Eye shadow, Blush on, Pensil alis, lipstick dll)
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12. Dilarang memakai perhiasan

13. Orang yang mengantar peserta hanya boleh

mengantar sampai batas yang ditentukan panitia.

Di Kampus 1 (PBAK Univ)

e Di gerbang pintu masuk

dan pintu keluar kampus
1 UIN

Di kampus 2 (PBAK Fakultas)
e Dari arah Alfamidi sampai gerbang depan FKIK.
e Dari Arah Masjid mughiroh, sampai JMS (Jakarta
Multicultural School)
e Dari arah gerbang FISIP sampai gerbang Pasca Sarjana.
Titik Batas di Kampus 2 :

https://drive.google.com /file/d /1V2Xhsebl1xXTdsjOnvEJSBZT
B8hGTI1cqo/view?usp=drivesdk


https://drive.google.com/file/d/1V2XhsebI1xTdsj0nvEJSBZTB8hGT1cqo/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1V2XhsebI1xTdsj0nvEJSBZTB8hGT1cqo/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1V2XhsebI1xTdsj0nvEJSBZTB8hGT1cqo/view?usp=drivesdk
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1). Segala bentuk keterlambatan  tanpa
keterangan yang jelas kepada Komdis akan
mendapat sanksi. Keterlambatan dihitung dari
pengisian presensi, jika pengisian presensi lebih
dari 15 menit setelah acara dimulai maka akan
terhitung telat. Sanksi Kketerlambatan tanpa

keterangan yang jelas, yaitu:

Satu kali terlambat :
- Membuat poster berdasarkan materi
PBAK {fakultas. Dikumpulkan berupa

SANKSI

wil

Dua kali terlambat

e Membuat poster berdasarkan materi PBAK
fakultas. Dikumpulkan berupa hardprint
pada h+1 keterlambatan.

Membuat video mengaji dan diupload di
Instagram pada Reels. Video berdurasi 1-3
menit dan mentag akun @demafikesuinjkt
dan @pbakfikes_uinjkt sesuai ketentuan.
Di posting di hari yang sama pada hari
keterlambatan. (maksimal jam 23.00 WIB).




Kriteria Videonya :
e Peserta diwajibkan untuk tampil dalam video.

e Surah Alqur’an yang berkaitan dengan tema kegiatan “Empower the
Soul, Elevate the Future”

+ * L +

Caption:
Perkenalan nama, asal kelompok, asal jurusan.
Deskripsi singkat video

Mentag akun @demafikesuinjkt dan

@pbakfikes_uinjkt
#PBAKFIKES25
#CITRAKARSA




SANKSI

2). Peserta yang meninggalkan kegiatan PBAK 2025 terhitung 10 menit tanpa
seizin komdis akan mendapatkan sanksi berupa:
e Membuat resume mengenai materi PBAK pada hari tersebut minimal 500

kata, dikumpulkan berupa hardfile pada h+1 keterlambatan.

- -

Satu kali ketidakhadiran :

3). Peserta yang tidak . .
e Membuat resume mengenai materi PBAK Fakultas

hadiri kegi PBAK
menghadiri keglatan pada hari tersebut minimal 800 kata, dikumpulkan

2025 dengan izin Komdis berupa hardprint pada h+1 ketidakhadiran.

e Setor hafalan surat Al-Mulk ayat 1 - 5

akan mendapatkan sanksi:




#B- SANKS|
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Dua kali ketidakhadiran :

e Membuat resume mengenai materi PBAK Fakultas pada hari tersebut minimal 800

kata, dikumpulkan berupa hardfile pada h+1 ketidakhadiran.

e Membuat video singkat mengenai informasi kesehatan yang berhubungan dengan

penyakit sistem peredaran darah manusia serta cara mencegahnya dan di upload di
instagram serta tiktok, berdurasi 1 menit. diwajibkan mentag akun

@demafikesuinjkt dan @pbakfikes_uinjkt sesuai ketentuan. Di posting di hari
selanjutnya dari hari ketidakhadiran. (maksimal jam 23.00 WIB).

e Hafalan Al-Qur’an Juz 30 surat Ath-Thariq, Al-Bayinnah, dan Al-Insyiqaq memilih

dua surat diantaranya

Tiga kali ketidakhadiran :
e Disimpulkan tidak mengikuti PBAK 2025 dan mengulang di PBAK 2026.




A SANKSI

Peserta diwajibkan untuk tampil dalam video.

Peserta dibebaskan untuk membuat video dengan kreativitas masing-
masing.
Video tidak boleh mengandung unsur SARA dan Plagiarisme.

Judul: Sesuai dengan isi video edukasi

+ * +

Caption:
Perkenalan nama, asal kelompok, asal jurusan.
Deskripsi singkat video

Mentag akun @dematfikesuinjkt dan

@pbaktikes_uinjkt
#PBAKFIKES25

#CITRAKARSA
. *‘.‘ _:-




SANKSI

4). Peserta yang tidak menghadiri kegiatan

PBAK 2025 tanpa seizin Komdis akan

mendapatkan sanksi:

+ .

Satu kali ketidakhadiran :

e Membuat resume mengenai materi
PBAK Fakultas pada hari tersebut
minimal 1000 kata, dikumpulkan
berupa  hardfile @ pada  h+l ke
tidakhadiran

e Hafalan surat Al-Mulk ayat 1 - 15

Dua kali ketidakhadiran :

Membuat resume mengenai materi PBAK
Fakultas pada hari tersebut minimal 1000
kata, dikumpulkan berupa hardfile pada
h+1 ketidakhadiran.

Hafalan Al-Qur’an Juz 30 surat Ath-Thariq,
Al-Bayinnah, dan Al-Insyiqaq

Membuat video singkat mengenai informasi
kesehatan dan di upload di instagram serta
tiktok, berdurasi 1 menit. diwajibkan
mentag akun = @demafikesuinjkt dan
@pbakfikes_uinjkt sesuai ketentuan. Di
posting di hari selanjutnya dari hari
ketidakhadiran. (maksimal jam 23.00 WIB).
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Tiga kali ketidakhadiran :
e Disimpulkan tidak mengikuti PBAK
2025 dan mengulang di PBAK 2026

Catatan :

B

e Tugas resume Kketidakhadiran dikumpulkan maksimal H+3
dihitung mulai dari hari tidak menghadiri PBAK (misalkan tidak

menghadiri PBAK pada hari Senin, maka maksimal

pengumpulan tugas pelanggaran adalah hari Kamis sebelum
jam 23.59 WIB)

e Terkait setoran hafalan Al-Qur’an dilakukan secara langsung.

5). Kelalaian dalam

mengerjakan amanabh,
tugas dan/kewajiban
serta kelengkapan
atribut yang diberikan
akan dikenakan sanksi
berdasarkan

berkurangnya poin.




B

Poin-Poin Kelalaian :

* Tidak mengerjakantugas PBAK yang dikumpulkan saat hari tersebut: -10
per tugas dengan Kketentuan tetap mengumpulkan tugasnya maksimal
H+1 acara.

Tidak menggunakan atribut yang ditentukan: -5 per atribut

Tidak menggunakan pakaian sesuai dengan ketentuan: -5 per poin yang
tidak terpenuhi

Melakukan kegiatan yang mengganggu ketertiban dan kesopanan: -5 poin
Tidak melaksanakan sanksi yang dikenakan sampai batas waktunya: -10
per sanksi dengan ketentuan tetap melaksanakan sanksi yang
didapatkan.

Mengabaikan teguran Komdis untuk menjaga ketertiban: -5 poin




SANKSI

Jika total poin peserta:

a. 100-81 poin (Tidak mendapatkan sanksi)
b. 80-71 Poin (Ringan) :

e Membuat 1 esai tentang kesehatan minimal

1000 kata dengan maksimal plagiarisme
40%.
c. 70-61 Poin (Sedang) :

e Membuat 1 esai tentang kesehatan minimal

1000 kata dengan maksimal plagiarisme
40%.

e Membuat 1 esai tentang peluang lulusan
prodi masing-masing untuk berwirausaha ,
minimal 1000 kata dengan maksimal

plagiarisme 40%.

d. 60-51 Poin (Berat) :

e Membuat 1 esai tentang kesehatan minimal
1000 kata dengan maksimal plagiarisme 40%.

e Membuat 1 esai tentang peluang lulusan
prodi masing-masing untuk berwirausaha ,
minimal 1000 kata dengan maksimal
plagiarisme 40%.

e Membuat poster yang berkaitan tentang
kesehatan dan jurusan masing-masing.

e. Akumulasi tanpa pelanggaran sebanyak 100

poin, dan penilaian dilakukan oleh kabim saat

pemeriksaan atribut maupun tugas.

f. Poin merupakan akumulasi per hari.
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SANKSI

6). Segala bentuk tindakan yang merusak nama baik dan wibawa almamater
akan dikenakan sanksi meminta tanda tangan wakil dekan 3 (bidang
kemahasiswaaan) dengan membacakan surat pernyataan mengakui kesalahan

-+

dan tidak mengulanginya

7). Apabila tidak menjaga ketertiban, sanksinya:

-

a. Gadget tidak disilent dan menggunakan Gadget saat PBAK berlangsung kecuali .
jika dibutuhkan untuk kepentingan acara :

Satu kali : Gadget disita

Dua kali : Gadget disita dan dapat diambil dengan adanya persetujuan dari ketua
pelaksana dan komdis PBAK 2025

Tiga Kali: Gadget disita dan dapat diambil dengan adanya surat pernyataan

permintaan maaf dari orang tua/wali




b. Membuat kegaduhan:

Satu kali : diberi teguran

Dua kali : diberi teguran
dan operasi semut.

Tiga kali : meresume
materi yang telah
disampaikan secara

lisan.

c. Apabila membuang sampah dan
merusak lingkungan:

Satu kali : ditegur dan membuang
sampah ke tempat yang disediakan
Dua kali : operasi semut sebanyak
satu kantung plastik sedang

Tiga kali : operasi semut sebanyak

satu trashbag




SANKSI

d. Apabila peserta membawa barang yang dilarang : Lalalan:

e P t lakuk kegiat
Rokok: disita dan hari berikutnya membawa poster eserta yang melakukan xeglatan

] tata tertib ak
dan penyuluhan kepada seluruh panitia dan yang melanggar tata tertib akan
peserta PBAK terkait rokok.

Obat terlarang: disita, dikeluarkan dan dilaporkan

diberikan sanksi sesuai dengan
kesepakatan Komdis

, . e e Komdis menerima segala bentuk
kepada pihak Fakultas untuk ditindaklanjuti . L
pengaduan/laporan terkait -

Senjata api, tajam dan berbahaya : disita, . .
pelanggaran tata tertib dari seluruh

dikeluarkan dan dil kan kepada pihak Fakult
SRS e ST Pl [ e panitia dan akan ditindak lanjuti

untuk ditindaklanjuti
) sesuai dengan kesepakatan Komdis.

Barang-barang yang dilarang lainnya : disita oleh
Komdis dan akan dikembalikan setelah rangkaian
PBAK selesai.

O‘é}ff" <@ : L 3
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. &8, KETENTUAN FAKAIAN DAN
. . PENAMPILAN FBAK FIKES 2025
2 Munaa -

MAHA=I=WA IEL_C_OMIMG MAEH

e Berpenampilan rapi (rambut pendek/tidak gondrong,
. pakaian bersih dan rapi)
| Tidak menggunakan aksesoris atau perhiasan (gelang,
kalung, anting-anting, dan sebagainya)

Kemeja polos bebas (bebas, sopan, tidak ketat, bukan

seragam sekolah)

Celana bahan hitam panjang

Kaos kaki hitam (diatas mata kaki)



~ . _#8. KETENTUAN PAKAIAN DAN
S PENAMPILAN PBAK FIKES 2025
X, -

MaHO=I =T EL_COMIMNG MAEH
e Berpenampilan rapi (pakaian bersih dan rapi)
e Tidak menggunakan aksesoris atau perhiasan (gelang, kalung,

i dan sebagainya)
' ¢ Kerudung segiempat warna hitam (menutupi dada, tidak
transparan, tidak boleh pashmina)

e Wajib menggunakan ciput warna hitam
e Kemeja bebas polos panjang (bebas, sopan, tertutup, tidak ketat,

bukan seragam sekolah)

e Rok hitam panjang (bebas tapi tidak boleh span)
e Wajib menggunakan legging

e Kaos kaki hitam (diatas mata kaki)

4 i ‘.l : i



~ . 44, KETENTUAN FAKAIAN DAN
., PENAMFILAN FBAK FIKES 2025
2 e,

MOHOSIS WS FPEHFE HARI PERTHMA DAM EKEDLUA

e Berpenampilan rapi (rambut pendek/tidak gondrong, pakaian bersih dan

rapi)

Tidak menggunakan aksesoris atau perhiasan (gelang, kalung, anting-
anting, dan sebagainya)

Kopiah nasional hitam polos (tidak bermotif)

Kemeja putih lengan panjang (sopan, tidak ketat, tidak transparan, dan
tidak berbahan kaos)

Celana bahan hitam panjang

[kat pinggang hitam
Selempang FIKES 2025

Name Tag Universitas

Kaos kaki hitam (diatas mata kaki)

| . Sepatu bertali dan berwarna hitam/dominan berwarna hitam

Y
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_44%. KETENTUAN PAKAIAN DAN
PENAMFILAN FBAK FIKES 2025

S
m FPEHFE HARI PERTHMA DAM K Eljl II-I

MAHHAZIZWI e Berpenampilan rapi (Pakaian bersih dan rapi)

e Tidak menggunakan aksesoris atau perhiasan (gelang, kalung,
anting-anting, dan sebagainya)
Kerudung segiempat warna hitam (menutupi dada, tidak transparan,
tidak boleh pashmina)
Wajib menggunakan_ciput warna putih
Kemeja putih lengan panjang (sopan, tidak ketat, tidak transparan,
dan tidak berbahan kaos)
Rok hitam panjang (harus klok A, tidak transparan, berbahan kain
tebal/tidak melar, tidak ketat, bukan rempel, bukan span)
Wajib menggunakan legging hitam
Selempang FIKES 2025
Name Tag Universitas
Kaos kaki hitam (diatas mata kaki)

Sepatu bertah dan berwarna hitam/dominan berwarna hitam
= .




. #8. KETENTUAN FAKAIAN DAN
E . PENAMPILAN PBAK FIKES 2025

et =ttt = FEHFE HARI RETIGH DAMN REEMPRT

e Berpenampilan rapi (rambut pendek/tidak gondrong, pakaian bersih
dan rapi)
Tidak menggunakan aksesoris atau perhiasan (gelang, kalung,
anting-anting, dan sebagainya)
Kopiah nasional hitam polos (tidak bermotif)
Kemeja putih lengan panjang
Celana bahan hitam panjang
[kat pinggang hitam
Selempang FIKES 2025
Name Tag

Kaos kaki hitam (diatas mata kaki)

Sepatu bertali dan berwarna hitam/dominan berwarna hitam

1) Y
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. #8. KETENTUAN FAKAIAN DAN
E . PENAMPILAN PBAK FIKES 2025

et =th et FEHE HRRI RETIGH DAM REEMPRAT

Berpenampilan rapi (Pakaian bersih dan rapi)

Tidak menggunakan aksesoris atau perhiasan (gelang, kalung, anting-anting,
dan sebagainya)

Kerudung segiempat warna hitam (menutupi dada, tidak transparan, tidak
boleh pashmina)

Wajib menggunakan_ciput warna hitam

Kemeja putih lengan panjang (sopan, tidak ketat, tidak transparan, dan tidak i
berbahan kaos)

Rok hitam panjang (harus klok A, tidak transparan, berbahan kain
tebal/tidak melar, tidak ketat, bukan rempel, bukan span)

Wajib menggunakan legging hitam

Selempang FIKES 2025

Name Tag

Kaos kaki hitam (diatas mata kaki)

Sepatu bertali dan berwarna hitam/dominan berwarna hitam

z?‘-{'ﬁ & AV
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KETENTUAN ATRIBUT
PBAK FIKES 2025
&o.

FTIKES 2025 3 =E_EMPARMNG KAIM FIEKES =025

FIKES 2025 3 Kain Selempang FIKES 2025 dengan lebar 12 cm dan panjang

FIKES 2025 B

kain 175 cm atau disesuaikan dengan tiap orang

Warna kain putih polos

Kain putih polos dibordir dengan tulisan FIKES 2025 dengan .-
tinggi sebesar 6 cm berwarna biru tua (bukan biru dongker)

Bagian pinggir selempang (tepian) dijahit obras menggunakan
benang berwarna biru tua (bukan biru dongker) sedangkan
bagian ujung selempang dibuat rumbai-rumbai berwarna biru
tua (bukan biru dongker)

= b3
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| 4% KETENTUAN ATRIBUT
| PBAK FIKES 2025

+

FMAME TASG DA LI=T
PER_EMSFEAFPAM

e Name tag dan list atribut diprint
menggunakan kertas HVS dengan
ukuran yang sama (105 x 150 mm).
Untuk name tag di print berwarna
dan list kelengkapan atribut di print
hitam putih.

e Untuk list kelengkapan atribut dapat
di akses melalui link berikut:

https://drive.google.com /file/d /1 NctJd
G16yKTq3j4T1DEFX6jrtzZ4ANuESNW /view?

usp=drivesdk

e ) 4

L7104
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jurusan masing-masing pada link berikut.

o Ilmu Keperawatan
https://drive.google.com /file/d/1BKkD6Pf1 V71
{BKNYWgT4UCIPS5W-qC1A /view?

usp=drivesdk

o Kesehatan Masyarakat
https://drive.google.com/file/d/1sCCIt9IAK4y
BODQLyEoGRHgxaQVErFID /view?

usp=drivesdk

o Farmasi

https://drive.google.com /file/d /10LdcEx{xNr4
[H-0f6JhyrxhvOXKNI-cY /view?usp=drivesdk



https://drive.google.com/file/d/1NctJdG16yKTq3j4T1DFx6jrtz4NuESNW/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1NctJdG16yKTq3j4T1DFx6jrtz4NuESNW/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1NctJdG16yKTq3j4T1DFx6jrtz4NuESNW/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1NctJdG16yKTq3j4T1DFx6jrtz4NuESNW/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1BkD6Pf1_V7IfBKNYWgT4UCIPS5W-qC1A/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1BkD6Pf1_V7IfBKNYWgT4UCIPS5W-qC1A/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1BkD6Pf1_V7IfBKNYWgT4UCIPS5W-qC1A/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1sCClt9IAK4yBODQLyEoGRHqxaQVErFlD/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1sCClt9IAK4yBODQLyEoGRHqxaQVErFlD/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1sCClt9IAK4yBODQLyEoGRHqxaQVErFlD/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1OLdcExfxNr4IH-0f6JhyrxhvOXkNI-cY/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1OLdcExfxNr4IH-0f6JhyrxhvOXkNI-cY/view?usp=drivesdk

KETENTUAN ATRIBUT
PBAK FIKES 2025

e Nama lengkap dan kelompok ditulis

menggunakan spidol atau pulpen dengan jelas * Menggunakan plastik id card

dan mudah dibaca. sesuai ukuran tersebut

e Bagian kelompok pada Name Tag ditulis dengan
format No.Kelompok (NAMA KELOMPOK).
Contoh: 1 (HEMOGLOBIN)

a.Tempelkan pas foto ukuran 3x4 dengan

e Menggunakan tali kur berwarna
kuning dengan panjang 1 meter
atau menyesuaikan dengan
panjang masing-masing.
ketentuan:

b.Latar belakang berwarna merah.

c. Merupakan foto terbaru

d. Menggunakan pakaian yang rapi dan sopan
(bukan foto dengan seragam sekolah)

e. Wajib menggunakan kerudung bagi
perempuan

f.Tidak menggunakan penutup wajah




Ao KETENTUAN ATRIBUT

' PBAK FIKES 2025

- PERLENGKAPAN PRIBADI c. Obat-Obatan Pribadi e
— ¢ Peserta PBAK FIKES 2025 wajib membawa obat-obatan pribadi apabila memiliki
a. Perlengk_apan Ibadah . konc;isi kesehatan tertentu selama PBAK.
. . Totebag
* Peserta PBAK FIKES 2025 waj ib * Peserta PBAK FIKES 2025 wajib membawa totebag pribadi untuk menaruh
membawa perlengkapan ibadah: perlengkapan pribadi selama PBAK.
. . . . e. Tumbler beserta air putihnya ukuran 2 Liter
==, Sd] adah, koplah (bagl mahaSISwa) ’ ¢ Peserta PBAK FIKES 2025 wajib membawa tumbler pribadi beserta air putihnya
‘ mukena dan sajadah (bagi ukuran 2 Liter selama PBAK .
mahasiswi) selama WELCOMING . Tempat Makan
¢ Peserta PBAK FIKES 2025 wajib membawa tempat makan untuk menaruh bekal -
Matsurat. g. Sendal
Al i ¢ Peserta PBAK FIKES 2025 wajib membawa sandal untuk melaksanakan wudhu
b. Alat Tulis selama PBAK
e Peserta PBAK FIKES 2025 wajib h. Kertas OPK & Ormawa Expo

Peserta wajib print lembar perkenalan OPK & Ormawa Expo di kertas HVS A4 berwarna
sebanyak 1 lembar dan hanya dibawa di hari akhir PBAK Fakultas (29 Agustus)
maSiIlgI buku dial‘y (yang sudah M Link Kertas OPK & Ormawa Expo :

ditentukan), pulpen, dan § https://drive.google.com/file/d/1QdMGq2YiQFesOCOgLD7NTg 1jLOuAhdy /view?

membawa alat tulis masing-

. £ usp=sharing
sebagainya selama PBAK. (&



https://drive.google.com/file/d/1QdMGq2YiQFesOCOgLD7NTg_1jL0uAh4y/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QdMGq2YiQFesOCOgLD7NTg_1jL0uAh4y/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QdMGq2YiQFesOCOgLD7NTg_1jL0uAh4y/view?usp=sharing

KETENTUAN ATRIBUT
PBAK FIKES 2025

ELUEL DIARY
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KETENTUAN ATRIBUT
PBAK FIKES 2025

P
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FSH tem]l FDIKOM |

1.Buku diary pada halaman terakhir diisi dengan logo UIN
Syarif Hidayatullah Jakarta; logo Fakultas [lmu

Kesehatan UIN Jakarta; logo setiap jurusan Farmasi,

Kesehatan Masyarakat, dan Keperawatan. Diprint

menggunakan kertas HVS. Dan tuliskan nama-nama

fakultas yang ada di UIN Syarif Hidayatullah Jakarta
seperti format di atas..

2. Buku diary PBAK pada cover belakang diisi dengan
nama-nama fakultas UIN Jakarta

e Tulisan FIKES : Tinggi 1,5 cm, Lebar 5 cm

e Margin atas: jarak kotak-kotak ke Logo UIN 1 cm




| 4% KETENTUAN ATRIBUT

PBAK FIKES 2025

- + J
e II.

e Margin bawah: jarak kotak-kotak ke Lambang Jurusan 3 cm dan jarak kotak-kotak

terhadap tulisan prodi/jurusan 1 cm serta jarak tulisan prodi terhadap lambang

prodi/jurusan 1 cm

* Kotak-kotak nama fakultas: Satu kotak tingginya 1 cm
e Printlah logo UIN dan lambang tiap prodi/jurusan sesuai dengan contoh dibawah ini.
Logo : https://drive.google.com /drive/folders/1n84YZm3G-VaZBgbUb5eubwXJIPGJxbab



https://drive.google.com/drive/folders/1n84YZm3G-VaZBgbUb5eubwXJlPGJxbab

| 4% KETENTUAN ATRIBUT
| PBAK FIKES 2025

| %I"]Iicm F U
_FDIKOM |

ELEL DIARY
e Logo UIN berdiameter 4 cm dan

logo setiap jurusan berdiameter 3

CI111.

e Jarak antara logo UIN ke tulisan
FIKES 1 ecm, dan FIKES ke
lambang prodi/jurusan 1 cm

e Jarak antar logo setiap jurusan

sebesar 3 cm.




- GUIDELINE
PENUGASAN




Tujuan dari penugasan LinkedIn terhadap Mahasiswa Baru Fakultas Ilmu

Kesehatan 2025 adalah:
1.Membangun mahasiswa dalam mempersiapkan Kkarier secara lebih profesional
sejak dini.
2.Mendorong mahasiswa membangun personal branding yang positif dan
autentik.
3.Meningkatkan motivasi dan inovasi mahasiswa di bidang akademik maupun

non-akademik melalui pemanfaatan platform profesional atau linkedin.




1) LINKEDIN

Ketentuan khusus
Ketentuan Umum: e Pembuatan Akun, Setiap mahasiswa baru
¢ Pembuatan akun. diwajibkan membuat akun linkedin pribadi

menggunakan email masing-masing. Nama akun

e Kelengkapan profil.

] LinkedIn harus disesuaikan dengan nama
¢ Bertukar koneksi akun. &

lengkap seperti yang tercantum di Akta
kelahiran, dan tidak diperbolehkan

* Postingan pertama.

menggunakan nama samaran atau nama yang

tidak mencerminkan identitas asli.




1) LINKEDIN

Ketentuan khusus

e kelengkapan Profil, Mahasiswa baru diminta melengkapi seluruh bagian profil yang
tersedia di akun LinkedIn, meliputi:

1.Foto Profil: Gunakan foto formal yang sopan.

2.Alamat/Lokasi: Diisi sesuai dengan alamat tempat tinggal atau rumah asli saat ini.

3.Motto Profesional: Tulis kalimat singkat yang menggambarkan semangat atau nilai
diri.

4.Tentang (About): Isi dengan deskripsi diri secara ringkas dan informatif.

5.Riwayat Pendidikan: Cantumkan jenjang pendidikan terakhir, mulai dari SMP atau
SMA hingga saat ini.

6.Keahlian: Tambahkan bidang keahlian atau kemampuan khusus yang dimiliki.

=

d=




1) LINKEDIN

Postingan Pertama, Mahasiswa baru diwajibkan membuat postingan perdananya di
LinkedIn sebagai bentuk pengenalan diri sebagai bagian dari Fakultas [Imu Kesehatan
UIN Syarif Hidayatullah Jakarta. Postingan ini harus mencakup tiga poin berikut:
e Ceritakan secara singkat proses dan perjuangan masuk ke UIN Syarif Hidayatullah
Jakarta.
e Ungkapkan harapan atau impian pribadi yang dimiliki sejak resmi menjadi
mahasiswa/i di UIN Syarif Hidayatullah Jakarta.
e Membuat atau menjelaskan rencana atau tujuan jangka panjang selama kuliah dan

setelah lulus nanti, sebagai bagian dari persiapan karier masa depan




1) LINKEDIN

Ketentuan postingan pertama

e Penulisan LinkedIn dilakukan di fitur ‘Posting'.

* Penulisan dibuat menggunakan Bahasa Indonesia atau Bahasa
Inggris (pilih 1 bahasa).

e Penulisan dapat menambahkan foto/gambar inspiratif yang sesuai
dengan keadaan masing-masing mahasiswa baru.

e [si dari LinkedIn disesuaikan dengan keadaan masing-masing
mahasiswa baru, namun tidak keluar dari isi/konten yang telah

diberikan.




1) LINKEDIN

Teknik pengumpulan
1.Mahasiswa baru mengumpulkan akun LinkedIn berupa link akun
dalam dalam Google Classroom sesuai dengan tata cara yang sudah
diberikan dalam dokumen
https://docs.google.com/document/d/1jKGXjdkYS8Arm xmpolvgtOc
CtqYAzZcELIKILtJODBw/edit?usp=drivesdk
2. Dikumpulkan pada tanggal 5 September 2025 Jam 18.00 WIB.

v =



https://docs.google.com/document/d/1jKGXjdkY8Arm_xmpo1vgtOcCtqYAzZcELfKILtJ0DBw/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1jKGXjdkY8Arm_xmpo1vgtOcCtqYAzZcELfKILtJ0DBw/edit?usp=drivesdk

a8, Gin

2) ESAI (INDIVIDU) : BERNALAR
KRITIS DAN INTELEKTUAL

+

Tujuan Penugasan Esai:
1. Memperkenalkan jenis tulisan yang sering digunakan oleh
mahasiswa.
2.Mengasah sikap kritis pada diri mahasiswa baru.
3. Memperkenalkan dan membiasakan mahasiswa baru untuk
membuat tulisan disertai dengan penulisan daftar pustaka yang

baik dan benar.




T Giny

TH72) ESAI (INDIVIDU) : BERNALAR -
KRITIS DAN INTELEKTUALwS .

Kriteria Umum:

Esai sesuai dengan tema yang telah ditetapkan.
Judul esai bebas, namun isi dan materi esai tidak lepas dari tema yang
ditetapkan.

Substansi esai harus sesuai dengan outline yang diberikan.
Esai merupakan hasil pemikiran, opini maupun gagasan yang bersifat orisinil,
belum pernah dimuat di media massa baik cetak maupun elektronik, ataupun
diikutsertakan pada kegiatan sejenis, dan juga bukan hasil terjemahan.

e Dilarang melakukan plagiarisme.

e Esai menggunakan kaidah Bahasa Indonesia yang baik, benar dan komunikatif.




£

-~ -7772) ESAI (INDIVIDU) : BERNALAR
o s ., KRITIS DAN INTELEKTUALy: .

Kriteria Penulisan:

Esai terdiri dari halaman cover, pendahuluan, isi, penutup dan daftar pustaka.

Substansi dari esai minimal terdiri dari 600 kata (tidak termasuk cover dan daftar pustaka).
Ukuran kertas yang digunakan adalah A4 dengan batas pengetikan: Kiri 4 cm, kanan 3 cm, atas 3
cm dan bawah 3 cm.

Setiap halaman selain cover diberikan nomor halaman pada bagian tengah bawah.

Judul diketik dengan huruf kapital dan ditebalkan (bold) dengan ukuran 14 pt.

Esai diketik 1,5 spasi pada kertas HVS berukuran A4 jenis huruf Times New Roman 12 pt.

Jika dalam substansi esai terdapat data atau fakta, maka wajib mencantumkan daftar pustaka.
Esai dicetak sesuai ketentuan kertas yang berlaku dan tidak dijilid.

Plagiarisme maksimal 30%.

Sumber yang dicantumkan minimal 5 sumber dari 10 tahun terakhir

Pelampiran daftar pustaka dapat menggunakan sistem Harvard

3 =
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S73) ESAL (INDIVIDU) : BERNALAR

h s, . +'+ _ _ _ J
o i ., KRITIS DAN INTELEKTUALy: .

Contoh penulisan (Harvard style) daftar pustaka Jika diambil dari jurnal:
Apriluana, G., & Fikawati, S. 2018. Analisis Faktor-Faktor Risiko terhadap Kejadian
Stunting pada Balita (0-59 Bulan) di Negara Berkembang dan Asia Tenggara. Media
Peneliti Dan Pengembangan Kesehatan. 28, 247-256. Diakses pada tanggal 06 Juli 2019

16.00 WIB https://doi.org/10.22435 /mpk.v28i4.472

+ . e -

Waktu Tema ESAI

Pengumpulan Darurat Gizi di Indonesia :
Soft file: Jum’at, 22 Agustus 2025 Tantangan Etis dan Peran
Jam 20.00 (GCR) Mahasiswa Kesehatan untuk
Hard file: Jum’at, 29 Agustus 2025 Mewujudkan Generasi Emas 2045



https://doi.org/10.22435/mpk.v28i4.472

£

-~ -7772) ESAI (INDIVIDU) : BERNALAR
o s ., KRITIS DAN INTELEKTUALy: .

Konten:
Pengertian dan Perkembangan Masalah Gizi di Indonesia
Regulasi dan Kebijakan Pemerintah Terkait Masalah Gizi di Indonesia
Tantangan yang Dihadapi Mahasiswa Kesehatan dalam Menghadapi Krisis Gizi
secara Etis dan Profesional
Risiko Potensial dari Pembiaran Krisis Gizi terhadap Masa Depan Bangsa
Nilai-nilai Internasional Terkait Isu Gizi dan Perbandingan dengan Penanganan
di Indonesia
Contoh Praktik Penanganan Masalah Gizi yang Etis dan Bertanggung Jawab di
Indonesia
Penutup: Membangun Indonesia Sehat Dimulai dari Kesadaran Mahasiswa

Kesehatan




£

72) ESAI (INDIVIDU) : BERNALAR
KRITIS DAN INTELEKTUALwS .

Teknik Pengumpulan:
1.Format nama file: No.Kelompok_ Nama Peserta
_durusan (PSF/PSKM/PSIK)_ Tugas Essay
Contoh: 1_Oktavia Llyra Saputrie_ PSKM_Tugas
Essay
1. Soft file: (PDF) melalui GCR (Google Classroom)
yang disiapkan oleh panitia (Online)
Essay Jum’at, 22 Agustus 2025 Jam 20.00 WIB
1. Hard file: (Offline)
Essay : Jum’at, 29 Agustus 2025 pada pagi hari

Catatan:
Untuk soft file dikirim sebelum hari H PBAK
pada jam 20.00 WIB

* Saat maba datang, essai langsung

dikumpulkan ke kabim masing-masing

e Apabila ada yang belum memenuhi

kriteria esai harus diperbaiki sebelum hari
terakhir PBAK 2025 dalam bentuk soft file

Kriteria Penilaian:

1. Orisinalitas isi 3. Ide dan gagasan

2. Format Penulisan 4. Diksi
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3) BUKU DIARY PBAK FIKES (INDIVIDU):-

AKTIF, KREATIF, BERMORAL, DAN;
BERPRESTASI (OFFLINE)

Tujuan:
1.Untuk lebih mengenal teman di luar jurusan masing-masing.
2.Untuk lebih mengenal kakak tingkat.
3.Untuk lebih mengenal lingkungan kampus FIKES.




3) BUKU DIARY PBAK FIKES (INDIVIDU): -

AKTIF, KREATIF, BERMORAL, DAN;
BERPRESTASI (OFFLINE)

Ketentuan:

¢ Buku Diary menggunakan buku Sinar Dunia isi 58 lembar.

e Buku Diary di sampul menggunakan kertas berwarna putih dan

disampul plastik transparan.

e Buku Diary PBAK pada cover depan diisi dengan foto keprofesian

+
&

. 2 - . 7€ .
s m h iy S masing-masing jurusan (4R & Landscape) menggunakan kertas

foto dan di bawah foto tersebut dituliskan nama lengkap dan
gelar sesuai profesi masing-masing (S.K.M/S.Kep/S.Farm)

TULISAN NAMA LENGKAP DAN GELAR DIPRINT (jenis huruf

Erliani Putri, S. Kep
| Times New Roman 12 pt.)
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3) BUKU DIARY PBAK FIKES (INDIVIDU):-

AKTIF, KREATIF, BERMORAL, DAN;
BERPRESTASI (OFFLINE)

e Halaman pertama Buku Diary diisi dengan biodata pemilik buku yang berisi berupa
nama, jurusan, fakultas, asal sekolah, tempat tinggal, dan hobi.

e Buku Diary PBAK dari halaman kedua sampai pertengahan diisi dengan materi
yang akan didapatkan saat PBAK (resume).

e Buku Diary PBAK dari pertengahan sampai halaman akhir (sisakan 1 hal akhir)

diisi dengan biodata teman seangkatan, biodata kabim, biodata panitia PBAK

(selain KABIM), foto dengan fasilitas kampus FIKES (Perpustakaan, SOR, Ruang

Kaprodi sesuai dengan prodi masing-masing, Balkon, dan Ruang Administrasi

FIKES)




e uin
3) BUKU DIARY PBAK FIKES (INDIVIDU):-

AKTIF, KREATIF, BERMORAL, DAN;

BERFRESTASI (OFFLINE)

e Khusus untuk foto dengan fasilitas kampus FIKES di balkon, wajib foto satu
kelompok bersama masing-masing kabimnya. (FOTO DI CETAK MENGGUNAKAN
KERTAS HVS)

e Ketentuan ukuran foto biodata teman, biodata kabim, biodata panitia, dan fasilitas
kampus FIKES adalah 4x6 cm. Kecuali foto di balkon dengan ukuran 3R
(Landscape). (FOTO DI CETAK MENGGUNAKAN KERTAS HVS).

e Biodata teman wajib diisi sebanyak 30 biodata dengan ketentuan 10 biodata

perjurusan (10 PSIK, 10 PSF, 10 PSKM) dengan disertakan foto dengan maba lain

yang bersangkutan.




3) BUKU DIARY PBAK FIKES (INDIVIDU):-

AKTIF, KREATIF, BERMORAL, DAN;
BERPRESTASI (OFFLINE)

Format biodata teman: e Biodata KABIM masing-masing dan 2 KABIM kelompok
1.Foto : (4x6 cm) lain (total 4 KABIM).
2.Nama : e Format biodata KABIM (bebas foto selfie atau tidak):

3. TTL 1.Foto : (4x6 cm) disertai ttd
4. Prodi

5. Asal sekolah :
6.Sosmed
7.No. Hp

2. Nama :
3. TTL :
4.Sosmed :

5.No. HP :

8.Motto hidup : 6. Motto hidup :

9 Tui dan R kuliahan :
uan dan hencana perkulianar 7. Tujuan dan Rencana perkuliahan : (minimal 1 paragraf

inimal 1 f 7 kalimat
(minimal 1 paragra alimat) 7 kalimat)

8.Kkesan dan pesan kabim :




e uin
3) BUKU DIARY PBAK FIKES (INDIVIDU):-

AKTIF, KREATIF, BERMORAL, DAN;
BERPRESTASI (OFFLINE)

e Biodata panitia PBAK (selain KABIM) wajib diisi 5 panitia (1 panitia/divisi)
selain panitia KABIM.

e Format biodata Panitia PBAK (bebas foto selfie atau tidak):

1.Foto : (4x6 cm) disertai ttd

2.Nama :

3. TTL :

4.Jabatan :

5.Sosmed :

6.No. HP :

7.Motto hidup :

8.Tujuan dan Rencana perkuliahan : (minimal 1 paragraf 7 kalimat)




3) BUKU DIARY PBAK FIKES (INDIVIDU):-

o fia ,. ' AKTIF, KREATIF, BERMORAL, DAN,
BERPRESTASI (OFFLINE)

Biodata Kampus wajib berisi foto dengan fasilitas kampus FIKES (Perpustakaan, SOR,
Ruang Kaprodi sesuai dengan prodi masing-masing, Balkon, dan Ruang Administrasi
FIKES) kemudian tempat tersebut dideskripsikan. Format deskripsi yaitu: posisi tempat,

fungsi dari tempat tersebut, dan pendapat pribadi. Dengan minimal 50 kata.

Buku Diary pada cover belakang diisi dengan logo UIN Syarif Hidayatullah Jakarta; logo
Fakultas Ilmu Kesehatan UIN Jakarta; logo setiap jurusan Farmasi, Kesehatan
Masyarakat, dan Perawat. Diprint menggunakan kertas HVS. Dan tuliskan nama-nama
fakultas yang ada di UIN Syarif Hidayatullah Jakarta seperti format di bawah ini.

Kesan dan pesan mahasiswa untuk PBAK FIKES 2025, minimal 1 paragraf 5 baris (di

lembar akhir setelah biodata).

Buku Diary PBAK pada cover belakang diisi dengan nama-nama fakultas UIN Jakarta.

)



Erliani Putri, S. Kep




- 43)BUKU DIARY PBAK FIKES (INDIVIDU):-

- AKTIF, KREATIF, BERMORAL, DAN
_ Mh BERPRESTASI (OFFLINE) -

1. Tulisan FIKES : Tinggi 1,5 cm, Lebar 5 cm.

2.Margin atas : jarak kotak-kotak ke Logo UIN 1 cm.

3.Margin bawah : jarak kotak-kotak ke Lambang Jurusan 3 em dan jarak kotak-kotak
terhadap tulisan prodi/jurusan 1 em serta jarak tulisan prodi terhadap lambang
prodi/jurusan 1 cm.

4.Kotak-kotak nama fakultas : Satu kotaknya tingginya 1 cm.

5.Print logo UIN dan lambang tiap prodi/jurusan sesuai dengan contoh di bawah ini!




. 43)BUKU DIARY FBAK FIKES (INDIVIDU):-Z

- AKTIF, KREATIF, BERMORAL, DAN
B S e ' W

BERPRESTASI (OFFLINE)

6. Logo UIN berdiameter 4cm dan logo setiap jurusan berdiameter 3 cm.
7. Jarak antara logo UIN ke tulisan FIKES 1 cm, dan FIKES ke lambang prodi/jurusan 1
cIn.

8. Jarak antar logo setiap jurusan sebesar 3 cm

Teknik Pengumpulan:
1.Buku Diary dikumpulkan ke kabim masing-masing kelompok.
2.Pengumpulan progress Buku Diary saat hari ke-4 PBAK (Jum’at, 29
Agustus 2025).

3.Pengumpulan final Buku Diary saat h+7 setelah PBAK (Jum’at , 5
September 2025).




.351 4) FENULISAN RESUME

Ketentuan penulisan resume :

A. Kriteria Umum

1.Resume sesuai dengan tema materi pada
hari PBAK FIKES.

2.Judul Resume sesuai dengan materi
yang disampaikan oleh pembicara.

3.Resume terdiri dari judul materi,

narasumber, hari/tanggal penyampaian

materi, dan isi materi pada hari tersebut.
4. Orisinalitas dan kaidah bahasa yang

sesuai.

B. Kriteria Penulisan
e Resume minimal terdiri dari 5 paragraf
(1 paragraf terdiri dari 5 kalimat).
e Resume ditulis di Buku Diary PBAK
FIKES 2025.
C. Kriteria Peraturan
Teknik pengumpulan resume materi
mengikuti deadline Buku Diary yaitu H+7
(5 september 2025)




. _4485) VIDED 5TUDI KASUS (KELOMPOK): T0
. AKTIF, KREATIF, DAN INTELEKTUALITAS

S
m (ONLINE-OFFLINE) W

Tujuan:

Tujuan dari penugasan Video Kesehatan terhadap Mahasiswa Baru Fakultas Ilmu
Kesehatan 2025 adalah :
1.Melatih mahasiswa baru dalam memecahkan suatu masalah yang ada/terjadi di
sekitar yang berhubungan dengan lingkup kesehatan.
2.Melatih mahasiswa baru dalam memperoleh, mengolah dan menyampaikan
informasi dengan baik.
3.Membangun keaktifan mahasiswa baru dalam berdiskusi dan menjalin kerjasama

antar anggota kelompok.




. _4485) VIDED 5TUDI KASUS (KELOMPOK): T0
. AKTIF, KREATIF, DAN INTELEKTUALITAS

S
m (ONLINE-OFFLINE) W

Topik:

1.Topik 1: Literasi Kesehatan di Era Digital: Antara Edukasi dan Misinformasi. (kel : 1, 6, 11, 16)

-

2.Topik 2: Analisis Kasus: Kekerasan Seksual di Kampus dan Dampaknya Terhadap Kesehatan Mental
Korban. (kel : 2, 7, 12, 17)

3.Topik 3: Respon Gen-Z terhadap hoaks kesehatan di Media Sosial. (kel : 3, 8, 13, 18)

4. Topik 4: Analisis pola gaya hidup terhadap kemunculan gejala asam lambung. (kel : 4, 9, 14, 19)

5.Topik 5: Gen Alpha, analisis faktor-faktor penyebab masalah kesehatan stunting padanya. (kel : 5, 10,
15, 20)




- 4485) VIDEO 5TUDI KASUS (KELOMPOK): U0
. AKTIF, KREATIF, DAN INTELEKTUALITAS

o m (ONLINE-QOFFLINE) 488,

Ketentuan:
1.Setiap kelompok akan membahas 1
kasus yang akan diberikan oleh
panitia.
2.Hasil diskusi tersebut akan
dipresentasikan dalam bentuk video
kelompok.

3.Video minimal 5 menit dan maksimal

10 menit dengan ukuran file maksimal

1 gb, Format video .mp4.

4. Terdapat perkenalan anggota
kelompok pada awal video (metode
dibebaskan).

5. Video dan caption dikumpulkan oleh ketua
kelompok di Gdrive yang dibuat oleh panitia.
6. Tidak mengandung unsur SARA.

7. Setiap anggota diwajibkan untuk tampil

dalam video.

Isi Konten:
e Nama kelompok

e Judul kasus

* Penjabaran kasus

e Solusi
e Contoh konkrit/nyata

e kesimpulan
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AKTIF, KREATIF, DAN INTELEKTUALITAS
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m. (ONLINE-OFFLINE) W

Teknik Pengumpulan 4 .Format file caption (PDF): No.

1.Video dik Ikan dalam bentuk Googl
1EC0 diktmptiidall dajat Entus Loogie Kelompok_No. Topik Kasus_Caption Video

Drive, setiap ketua kelompok mengumpulkan
Kesehatan

Contoh: 1_1_Caption Video Kesehatan

melalui link Google Drive beserta caption-nya

(pdf) yang akan diunggah di Instagram PBAK
FIKES 2025. 5.Pengumuman video terbaik dan

2.Pengumpulan video maksimal H+14 setelah terfavorit akan dilakukan melalui IG PBAK

PBAK 2025 (Jum’at, 12 September 2025)
pukul 20.00 WIB.

3.Format nama file video: No. Kelompok_No. Keterangan

Topik Kasus_Video Studi Kasus Kesehatan “Video akan dinilai oleh juri (SC) dan

Contoh: 1_1 Video Studi Kasus Kesehatan pemenang akan dikategorikan berdasarkan

Video Terbaik dan video terfavorit”




E). LANGKAH HIIAU : GREEN CAM

.+

Tujuan:
1.Menumbuhkan kesadaran lingkungan mahasiswa baru sebagai bagian dari
komunitas Green Campus.
2.Mengajak mahasiswa baru untuk berkontribusi langsung dalam pelestarian alam
melalui penanaman pohon.
3.Meningkatkan rasa kepemilikan terhadap bumi dan lingkungan sekitar sebagai

bentuk tanggung jawab generasi muda.

4. Menanamkan nilai keberlanjutan dan kepedulian sejak awal masa perkuliahan.



E). LANGKAH HIIAU : GREEN CAMPU

e

.+
Ketentuan :

1.Tugas bersifat perorangan. 4. Isi video mencakup :
2.Mahasiswa wajib menanam satu 1. Perkenalan diri (Nama, Kelompok,

pohon dari pilihan berikut : Jurusan, dan Asal Sekolah).
e Tanaman Jeruk Nipis 2.Proses penanaman (Persiapan, Media
e Tanaman Jambu Biji Tanam, dan Penanaman).

¢ Tanaman Kelor 3. Refleksi pribadi tentang makna pohon

3.Penanaman dapat dilakukan di: tersebut bagi anda sebagai

e Tanah langsung (lahan rumah, mahasiswa baru.
pekarangan, ataupun taman).
* Pot besar dengan diameter minimal 30

cm untuk area terbatas.




E). LANGKAH HIIAU : GREEN CAMPUS -

Teknis Lomba
1.Format video : .mp4 dengan ukuran
maksimal yaitu 500 MB

2.Video berdurasi 3 - 7 menit.

3.Video harus menampilkan wajah

mahasiswa baru sebagai tokoh utama
(bukan hanya voice over atau cuplikan
tanaman).

4.Video dibuat sekreatif dan semenarik
mungkKin.

5.Editing diperbolehkan tanpa

mengganggu pesan utama video.

.ﬁi

Teknik Pengumpulan
1.Video dikumpulkan dalam bentuk Google
Drive masing-masing mahasiswa dan
dikumpulkan di Google Classroom.
2.Maba wajib memposting video di
Instagram maba masing-masing dengan
caption yang menarik.
3.Video harus memiliki akses publik
4. Pengumpulan video maksimal Jum’at,
22 Agustus 2025 pukul 23.59 WIB.
5.Format nama file video: No.
Kelompok Nama Lengkap
Contoh: 1 Oktavia Llyra Saputrie




T
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Kriteria Video

+ . e -

3 1.Kesesuaian dengan ketentuan

2.Kreativitas dan orisinalitas video

3.Makna reflektif terhadap pohon & peran
maba

4. Penampilan dan sikap dalam video

5.Ketepatan pengumpulan




T
- 7). TWIBBON
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Tujuan:

+ . e -

,: 1. Menumbuhkan rasa bangga dan identitas sebagai mahasiswa baru UIN
Syarif Hidayatullah Jakarta Fakultas [lmu Kesehatan angkatan 2025.
2.Menunjukkan kesiapan mengikuti rangkaian kegiatan PBAK secara aktif dan
tertib.
3.Membantu panitia dalam mendata dan mengenali mahasiswa baru secara

visual melalui media sosial.



7). TWIBBON 5.

Ketentuan Tugas : . .
g Kriteria :

1.Mahasiswa baru wajib mengunggah Twibbon resmi PBAK 2025 ke , _
1.Kesesuaian foto dengan konsep twibbon

akun Instagram pribadi.
PBAK FIKES 2025

2.Foto yang digunakan harus jelas, sopan, dan memakai pakaian

2.P dan k fot
rapi. ose dan kesopanan foto yang

: - dicantumk
3.Akun Instagram tidak di-private selama masa pengecekan. lcantuinian

3.Kesesuaian Caption dengan format yang

telah ditentukan

4.Wajib tag akun Instagram resmi PBAK dan menggunakan
hashtag yang sudah ditentukan.

5. Twibbon ° 4.Kecepatan publikasi
https://drive.google.com/drive /folders/13GIPsm8ULqzs4752Y 1w 5.Jumlah likes dan komentar
Svimi{a402Nd 1Dt?usp=drive link

6.Caption dapat disalin melalui link

https://docs.google.com/document/d /1zV- Pengumpulan
8ghN41EsMXIPmwY81r361DhbfRYJiiGb3Uq64vVU /edit?usp=drivesdk Deadline Upload yaitu 13 - 22 Agustus 2025



https://drive.google.com/drive/folders/13GIPsm8ULqzs4752Y1wSvmfa4O2Nd1Dt?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/13GIPsm8ULqzs4752Y1wSvmfa4O2Nd1Dt?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/13GIPsm8ULqzs4752Y1wSvmfa4O2Nd1Dt?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1zV-8ghN4lEsMXlPmwY8lr361DhbfRYJiiGb3Uq64vVU/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1zV-8ghN4lEsMXlPmwY8lr361DhbfRYJiiGb3Uq64vVU/edit?usp=drivesdk

B L
~ PANDUAN PENUGASAN

1. Panduan Penugasan LinkedIn: https://youtu.be/ pb_SQcCdo0?si=1Lt3rlQqwFjll0dk

2. Panduan Penugasan Esai Individu: https://youtu.be/oEg1tB-nFQU?si=shSOO0SiWA1ge2NK1

3. Panduan Penugasan BUKU DIARY PBAK FIKES (Individu): Aktif, Kreatif, Bermoral, dan Berprestasi (Ofiline) :
https://youtu.be/Bho4L.MHsg94?si=Rt4AHNhX{ZxKkOLR

4. Panduan Penugasan Penulisan Resume: https://youtu.be/7hcnEQd-LDs?si=Tphitki9Ybw oD8J

5. Panduan Penugasan Video Studi Kasus (Kelompok): Aktif, Kreatif, dan Intelektualitas (Online-Offline):
https://youtu.be/xvo9nxc9neY?si= rMjY 19fXCZc1dY

6. Panduan Penugasan Langkah hijau : green campus: https://youtu.be/bdAGIULTNJO0?si=Z2DX4jréuq3Z0Ourud

7. Panduan Penugasan Twibbon: https://drive.google.com/drive/folders/13GIPsm8ULgzs4752Y 1wSvinfa402Nd 1Dt

U



https://youtu.be/_pb_SQcCdo0?si=1Lt3rlQqwFjIl0dk
https://youtu.be/oEg1tB-nFQU?si=shSO0SiWA1ge2NK1
https://youtu.be/Bho4LMHsg94?si=Rt4AHNhXfZxKk0LR
https://youtu.be/7hcnEQd-LDs?si=Tphftki9Ybw_oD8J
https://youtu.be/xvo9nxc9neY?si=_rMjY_l9fXCZc1dY
https://youtu.be/bdAG9ULTNJ0?si=ZDX4jr6uq3ZOuru5
https://drive.google.com/drive/folders/13GIPsm8ULqzs4752Y1wSvmfa4O2Nd1Dt
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